
Opdracht: het vlaggensysteem 
 

Het vlaggensysteem is eigenlijk ontwikkeld voor kinderen en jongeren, maar is ook te gebruiken bij 
ouderen met een verstandelijke beperking.   
 
Belangrijkste punten bij het vlaggensysteem om door te nemen zijn: Hoe werkt het 
vlaggensysteem? Wanneer is iets acceptabel of normaal (zes criteria om seksueel gedrag te 
beoordelen)? Welke vlaggen zijn er? Als het instrumentarium van het Vlaggensysteem niet 
aanwezig is en je met een groep bent, kan onderstaande opdracht uitgevoerd worden.  
 

1. Geef iedereen vier gekleurde blaadjes (een kleur voor elke vlag).   
2. Geef een voorbeeld van een praktijksituatie en vraag de anderen hierop te reageren.  
3. Loop per praktijksituatie de zes criteria langs en bekijk samen welke vlag er bij hoort. 

Bespreek hierna ook hoe jullie hierop zouden reageren.   
4. Vraag of iemand zelf een casus wil inbrengen. Bespreek deze casussen op dezelfde manier.  

 
Voorbeelden van praktijksituaties:  

• Je loopt de kamer in van een oudere cliënt en ziet hem samen met een andere oudere 
cliënt in bed liggen. Op het nachtkastje ligt een condoom.   

• Een oudere vrouwelijke cliënt zit alleen aan de eettafel. Ze friemelt onder haar kleren aan 

haar vagina.  

• Een groep cliënten wandelt door het bos. Een oudere cliënt ziet een man plassen tegen 

een boom aan. De cliënt blijft de hele wandeling stoppen bij bomen en de plassende man 

nadoen.   

 


